
 

 地域の先生方、いつも大変お世話になり有難うございます。

 2011 年に神戸労災病院に赴任させていただき、途中３回の出産を経て、一時非常勤になり

 ましたが、現在は常勤の時短勤務で仕事をさせていただいております。

 また、この４月から、誠に僭越ではございますが、糖尿病・内分泌内科部長の任を拝命しまし

 た。気持ちを新たに、今後も微力ながら、地域医療の一助となれればと切に願う次第です。

 さて、コロナがなかなか収束しない中、糖尿病チームも例に漏れず、糖尿病治療に対する意識

改革が必要になりました。今までは『外来で血糖コントロールがうまくいかない方は入院で』と

いう考えでしたが、重症化リスクの高い糖尿病患者さんを入院させて、もし院内感染を起こして

 しまったら･･･という不安を抱くようになりました。

 幸い当院は、外来に糖尿病認定看護師もおり、栄養指導も当日でも受けられる環境にあります。

また、インスリンや血糖測定の指導を外来看護師がいつでも行える環境にありますので、入院治

療から外来治療強化へとシフト  することで対応してまいりました。

 ここ数年で、インクレチンや SGLT2 阻害薬など糖尿病治療の選択肢がどんどん増え、患者

さんの病態・背景に合わせた治療法を選択できるようになっております。間歇スキャン式持続血

糖測定器（ⓇFreeStyle リブレ）の保険適応も本年４月より拡大され、患者さんにより良い治療

 デバイスを提供できるようになっております。

 当院では糖尿病透析予防の指導にも力を入れておりますので、腎症２期以上の糖尿病患者指導

 でお困りでしたら、ご紹介いただければと存じます。

 ここ２年ほどは、入院での糖尿病集団指導を休止させていただいておりましたが、４月に中部

労災病院から田中佑資医師が糖尿病専門医として帰ってきてくれました。十分に感染対策を行い

ながら糖尿病教育入院、集団指導を再開させて頂く予定です。 
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 神戸労災病院理念

 良質で心のこもった医療を

 働く人と地域のために

 神戸労災病院 糖尿病・内分泌内科部長

 西 海  智 子

 神 戸 労 災 病 院

 糖尿病・内分泌内科の取り組み

 入院はできないけれども、外来で治療を強化してほしいという患者

 さんにも引き続き対応させていただきます。

 ３回の出産を経て、体重コントロールの難しさを実感した次第で

す。患者さんの気持ちがわかる医師として今後も糖尿病治療に取り組

 んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

 糖尿病チーム
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病院ホームページをリニューアルしました！！ 
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（ 広報委員会委員長よりひとこと ） 
 

 平素より、病診連携・病病連携で地域の先生方には大変お
世話になっております。紙面ですが、お礼申し上げます。 
 

 令和３年４月から、脇田院長の指示のもと広報を担当して
います。今、手に取られている本「Medical Net News」や

「やまびこ（患者さん向け）」の定期発刊以外に、今回、
ホームページのリニューアルにも携わりました。 
 

 そして令和４年４月1日、これまでの病院ホームページを一

新！！リニューアルしました！！その一部をご紹介しますの
で、皆様是非一度、当院ホームページをご閲覧ください！！ 

広報委員会委員長（呼吸器外科部長）  仲田 庄志 

● 見やすいホームページへ！！ 
 

 コンセプトは、「やさしさ」「わかりやすさ」「親しみやす
さ」です。 

 当院で行われている医療や看護、それを支える診療支援部門に
ついての紹介・お知らせ以外に、院内風景を中心とした「フォト
ギャラリー」、診療科部長による「ドクターズレクチャー」、職
員による「健康コラム」、当院ゆるキャラの「ロッサくん日記」
などを作りました。動画やリアルな手術シーンはほとんどなく、
どなたが見ても見やすい内容になっています。 
 

 旧ホームページがスマホ対応ではなかったため、画面の拡大が
常に必要で見づらいホームページでした。今回スマホ対応となっ
たことが、一番の変更点です。 

● インターネットの利点を活かす！！ 
 

 2年以上続くコロナ禍、ネットの重要性を再認識しま
した。「Meet the Rosai」もオンラインが定着していま

す。紙媒体は最終原稿ができてから印刷や配布が必要で
すが、ネットは印刷や配布を要しません。そのため、リ
アルタイムで情報の公開・更新ができます。 
 

 社会情勢、病院に対するニーズや診療体制の変更はも
ちろんですが、「ドクターズレクチャー」「健康コラ
ム」「ロッサくん日記」なども、定期的に適宜情報を発
信して参ります。（新ホームページの感想、ご意見やご
要望のテーマを頂きますと幸いです！➡地域医療推進室
までご相談ください！！） 

● 最後に・・・ 
 

 今後は、対面とオンライン、紙媒体の三刀流で、当院
の広報活動を行ってまいります。 
 

 今後とも、皆様方のご指導・ご鞭撻の程、よろしくお
願い申し上げます。 
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 お 知 ら せ

ご予約の連絡をいただいた当日中に、診療情報(紹介状)と

患者保険情報のコピーを地域医療推進室宛てに FAX してい

 ただきますようご協力よろしくお願い致します。

 お願い    神戸労災病院 地域医療推進室

 ＴＥＬ：０７８－２３１－５９２５

 ＦＡＸ：０７８－２３１－５９２６
 開室時間 平日 ８：１５～１９：００ 土曜 ８：３０～１２：３０

 （17 時以降および土曜は診察・検査予約のみ）

 ▶診療情報提供書等ご送付いただく際は、封筒に「診療情報提供書在中」とご明記ください。

 ●医師人事異動のお知らせ

 よろしくお願いします！！

 （令和４年４月１日付け 採用）

 ●医療従事者向けオンライン研修のお知らせ

 ①研修会名 ：Meet The Rosai via ZOOM ～ 麻酔科特集 ～

 ②日  時 ：令和 ４年 ５月１２日（木） １８時～

③演題・演者：『その痛み、困っていませんか？ ～当院ペインクリニック外来の試み～』   

 

 

 

 ・ 総  合  内  科

 ・ 呼  吸  器  内  科

 ・糖尿病・内分泌内科

 ・ 消  化  器  内  科

 ・ 消  化  器  内  科

 ・ 消  化  器  内  科

 ・ 循  環  器  内  科

 ・ 外      科

 ・ 外  科 （ 顧 問 ）

 ・整形外科 ( 副部長 )

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 皮   膚   科

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 櫻間 康太

 堂阪 啓起

 田中 佑資

 森野加帆里

 北川 裕士

 堀  開仁

 髙井 優希

 藤澤 亮裕

 山本 雄造

 柴田 洋作

 西村 真人

 瀧上 俊作

 津田 健人

 上出 將志

 安見 武哲

 大野 裕也

 夏秋  聡

 臼井 俊揮

 浦山 知葉

 河原 光希

 田村江理奈

 野間 啓佑

 宮本 紗英

 磯  篤子

 高橋奈津美

 （さくらま こうた）

 （どうさか ひろき）

 （たなか ゆうすけ）

 （もりの かほり）

 （きたがわ ゆうじ）

 （ほり かいと）

 （たかい ゆうき）

 （ふじさわ あきひろ）

 （やまもと ゆうぞう）

 （しばた ようさく）

 （にしむら まひと）

 （たきがみ しゅんさく）

 （つだ けんと）

 （かみで まさし）

 （あずみ たけのり）

 （おおの ゆうや）

 （なつあき さとし）

 （うすい としき）

 （うらやま ともは）

 （かわはら みつき）

 （たむら えりな）

 （のま けいすけ）

 （みやもと さえ）

 （いそ あつこ）

 （たかはし なつみ）

 お世話になりました！！

 （令和４年３月３１日付け 退職）

 ・ 総  合  内  科

 ・ 総  合  内  科

 ・消化器内科(副部長)

 ・消  化  器  内  科

 ・循環器内科（部長）

 ・循環器内科(副部長)

 ・ 外      科

 ・ 整 形 外 科 ( 副 部 長 )

 ・ 整 形 外 科 ( 副 部 長 )

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 整  形  外  科

 ・ 皮   膚   科

 ・ 麻   酔   科

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 ・ 初 期 臨 床 研 修 医

 古後 凜子

 佐藤 里香

 喜田 栄作

 後藤 光宏

 俣木 宏之

 国村 彩子

 白神 直人

 原田 義文

 平田 裕亮

 長田 尚介

 中川 大輔

 古屋 誠彦

 倉科 徹郎

 髙見 俊治

 晴木 健人

 久世 弥生

 北川 裕士

 堀  開仁

 大野 裕也

 上坂紗貴子

 古賀 薫子

 山口 淳平

 小川  恵

 高  亜羅

 今後もより一層頑張ります！！

 （令和４年４月１日付け 補職）

 ・糖尿病・内分泌内科部長  西海 智子 （糖尿病・内分泌内科副部長より）

 ・外 科 部 長      大村 典子 （外科副部長より）

 ・整形外科部長       佐々木 宏 （整形外科副部長より） 


