
　当院フレイル外来でのオーラルフレイルへの取組が雑誌「COOPステーション」に取り上げられま

した。

　オーラルフレイルとは、口腔機能の低下、食べる機能の低下、さらには心身機能の低下にまでつな

がる一連の過程を指します。

　フレイルとは何か？　オーラルフレイルとは何か？　オーラルフレイルを予防するためにはどうす

れば良いのか、などを詳しく記載されています。

　楽しく予防が出来る「パタカラ体操」の紹介などもあります。

　よろしければ是非ご覧ください。

https://station.kobe.coop/reading/2311.html
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