
運 動 教 室
【毎日11：30～12：00】

当院リハビリ技師が考案した
「ロッサくん体操」を行います。
楽しみながら体を動かせます。
※17日（金）のみ11：00～

血糖測定体験
【月、水、金13：00～14：00】

センサーを使い、指先に針を刺さない
血糖測定機械の使用体験です。
当日、測定センサー装着と測定器本体
をお渡し

↓
本体を後日ご返送頂き

↓
医師が結果書を作成し、後日郵送

センサー代のみの7,500円（税込）で
参加していただけます。
事前予約を受付けていますので、予約
ご希望の方は下記へご連絡ください。
当日参加も可能です。
※1日上限20名まで。
インスリン使用中の方は健康保険の適
応がありますので、その場合は予約時
にご相談下さい。

（連絡先）
神戸労災病院 医事課
TEL 078-231-5901

医療スタッフのミニ講座
【毎日11：00～11：30】
日替わりで医師、看護師等の医療
スタッフが糖尿病について講座を
行います。
月：新しいお薬の話
火：糖質制限ホントにいいの？
水：あなたも隠れ糖尿病？
木：爪切りと巻き爪のフットケア 
金：骨と糖尿病（11：30～）

糖尿病デーイベント2023
神戸労災病院
2023年11月13日（月）～17日（金）
2階総合ロビーのピアノ前及び売店にて

美味しいお弁当作ってみました
【11月6日～17日まで毎日販売】
管理栄養士がメニューを考案したお弁当を
売店で作成、販売します。是非お立ち寄りを！

（栄養価）
エネルギー 500～600kcal未満
タンパク質 約20ｇ
塩分 2.2ｇ未満

販売予定弁当の一例です。
写真のものから変更になる場
合があります。
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